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Раздел 1. «Комплекс основных характеристик программы» 

 

1.1. Пояснительная записка 

  

Данная программа является дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей социально-педагогической направленности, очной формы 

обучения, сроком реализации 1 год, для детей 12-17 лет стартового-уровня 

освоения.  

Программа ориентирована на формирование культуры творческой 

личности, приобщение обучающихся к общечеловеческим ценностям через 

собственное творчество и освоение практических навыков. Программа 

расширяет представления обучающихся о стилях и направлениях в одежде, 

технологической обработке изделий, развивает хореографические способности, 

чувство гармонии, знакомит с историей костюма, именами ведущих модельеров 

мира. Программа направлена на обеспечение дополнительной теоретической и 

практической подготовки по предметам: технология, изобразительное 

искусство, физическая подготовка. 

  

Немного о предмете и его роли в обществе  

Программа составлена в соответствии с государственными требованиями 

к образовательным программам системы дополнительного образования детей на 

основе следующих нормативных документов  
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 года 

№ 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

3. Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

рекомендаций» (вместе «Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы)»; 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 года № 

678-р «Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 г.»; 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года № 996р 

«Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

6. Федеральный проект «Патриотическое воспитание граждан Российской 

Федерации»; 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

8. Постановление правительства РФ от 26.12.2017 г. № 1642 «Об утверждении 

государственной программы Российской Федерации «Развитие образования» (в ред. 

27.02.2023). 

9. Устав учреждения. Локальные нормативные акты учреждения. 
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Актуальность данной программы обусловлена ее практической 

значимостью. Мало шить просто качественно, современная одежда должна быть 

на полшага впереди с точки зрения интересного, стильного решения модели, 

качества ткани; обеспечивать хорошую посадку на фигуре. Развитие 

производства одежды выдвинуло свои жёсткие и во многом уже чётко 

определённые требования. На предприятиях нужны художники, способные 

оперативно создавать модели. Художник должен быть знатоком технологии, 

конструирования текстиля и фурнитуры, типологических особенностей всех 

групп потребителей и многого другого, с чем неразрывно связан дизайн одежды. 

В нашем городе нет отделения, на котором готовят художников-

проектировщиков костюма. Однако с каждым годом увеличивается количество 

девушек, желающих получить такую специальность. Для поступления в 

технологические учебные заведения других городов необходима достаточная 

подготовка. Чтобы стать дизайнером - модельером, недостаточно сдать экзамен 

по рисунку и живописи, необходимо познакомить школьников со спецификой 

данной работы, дать начальное представление о его профессиональной 

деятельности. В этом случае, именно программа дополнительного образования 

детей «От эскиза к подиуму» (дизайн одежды) предоставляет такую 

возможность. 

Программа позволяет развивать межпредметные связи в образовательном 

процессе, соединяя в единое целое работу дизайнера и хореографа, осуществляя 

тесную взаимосвязь с историей, изобразительным искусством, культурологией, 

технологией. 

Новизна программы заключается также в применении новых технологий 

обработки, увеличении доли активных методов обучения (работа в малых 

группах, выступления, показы коллекций и др.), использовании в 

образовательной деятельности самостоятельной дизайнерской работы  

обучающихся.   

Отличительная особенность данной программы состоит в том, что 

обучающиеся  применяют полученные знания и практический опыт в работе над 

творческими проектами, за счет систематизации курсов и более углубленного 

изучения тем, что позволяет девушкам приобрести навыки современной, 

востребованной профессии «модельер-конструктор».  

  

Программа экспериментальная. 

Особенности возрастной группы  

Обучение рассчитано на детей 12-17 лет. 

Уровень освоения программы – стартовый.   

Объём программы - 36 часов   

Срок освоения программы – 1 год  

 

Режим занятий: 1 раз в неделю по 1 часа 

 

Условия реализации программы: программа не предусмотрена для  

обучающихся с ОВЗ, за исключением обучающихся с ЗПР. 
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1.2. Цель и задачи 

 

Цель программы:  

создание условий для творческой самореализации личности обучающегося 

и его профессионального и социального самоопределения в современном 

обществе. 

Задачи:   

Обучающие:  

• Расширить теоретические и практические знания обучающихся 

по   основам дизайна, изготовлению сценического костюма, технологии 

декорирования изделий и аксессуаров. 

• Обучить основам актерского мастерства, сценического искусства, 

хореографии. 

Воспитательные: 

• Воспитать у обучающихся трудолюбие, усидчивость, толерантность, 

чувство взаимопомощи, такта; 

• Привить основы культуры труда, навыки публичных выступлений. 

Развивающие:  

• Развить у обучающихся эстетический вкус, аккуратность, умение 

видеть перспективу своего труда, стремление к достижению намеченной цели. 

• Раскрыть индивидуальность обучающегося, помогая ему познать и 

проявить себя, дать возможность для самостоятельного мышления, развития 

художественного воображения и образного перевоплощения.   

 

1.3. Учебный план 

  

№ 

п/п 

Наименование темы Всего Теория Практи

ка 

Формы 

аттестации/ 

контроля 

1 Вводное занятие, Т/Б  1 0,5 0,5 опрос 

2 История костюма 2 1 1 проект 

3 Основы композиции 

костюма 

3 2 1 презентация 

4 Конструктивное 

моделирование 

10 2 8 изделие 

5 Технология 10 2 8 изделие 

6 Стилистика 2 0,5 1,5 проект 

7 Изготовление аксессуаров 

и головных уборов 

5 1 4 изделие 

8 Хореография 3 0,5 2,5 выступление 

 Итого: 36 9,5 26,5  
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1.4. Содержание программы 

 

Тема 1 Введение в образовательный курс  1 часа. 

Вводный инструктаж по ТБ. Общие представления об истории костюма. 

Тема 2  История костюма 2 часа. 

Теоретические сведения: 

Костюмы Киевской и Московской Руси. Многообразие русского народного 

костюма. Костюмы Древнего Египта, Древней Греции, Древнего Рима, Византии. 

Костюм Западной Европы в период Средневековья, костюм эпохи 

Возрождения,  костюм 17, 18, 19  веков. Общая характеристика эпохи, эстетический 

идеал красоты, ткани, цвет, орнамент. 

Просмотр иллюстрационного материала. Знакомство с традициями 

народов  при создании костюмов.   

Практическая работа: 

Просмотр иллюстрационного материала, зарисовки элементов костюма с 

учетом народных традиций.  Создание костюма на бумаге в технике «Коллаж». 

Тема 3 Основы композиции костюма 3  часа. 

Теоретические сведения: 

 Основы создания композиции костюма. 

Практическая работа: 

Просмотр иллюстрационного материала, зарисовки элементов костюма. 

Создание костюма на бумаге в технике «Коллаж». 

Форма контроля по курсу. Создание творческого отчета по теме: 

«История костюма». 

Тема 4 «Конструктивное моделирование» 10 часов  

Цель курса: Обучение конструированию поясных  и плечевых изделий, 

развивая знания, умения, навыки при работе с чертежным инструментом, 

воспитывая аккуратность и усидчивость. 

1 Техника снятия мерок с фигуры человека 1 чаc.  

Теоретические сведения: 

Терминология измерений. Для каких целей проводится измерение фигуры 

человека. Работа с журналами, умение находить выкройку. 

Практическая работа: 

Тренировочные упражнения по измерению фигуры человека. Перенос 

выкройки с журнала на кальку. 

Форма контроля. Работа с карточками: Измерение  фигуры человека. 

2 Построение юбки 1 час. 

Теоретические сведения: 

Необходимые инструменты для построения выкройки  юбки.  Формулы 

для построения поясного изделия.  Виды юбок. Разновидность конструирования 

поясного изделия - юбки. 

Практическая работа: 

Снятие мерок, построение переднего полотнища юбки, построение заднего 

полотнища юбки. 
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3 Построение брюк  2 час. 

Теоретические сведения: 

Необходимые мерки для построения брюк. Формулы для построения 

брюк.  Виды брюк. Разновидность конструирования поясного изделия - брюк. 

Практическая работа: 

Снятие мерок, расчет формул для построения контуров передней и задней 

половинок брюк. Построение передних половинок брюк, построение 

задних  половинок брюк. 

4 Построение основы 2 часа. 

Теоретические сведения: 

Разновидность верхней  части женского изделия. Необходимые мерки для 

построения основы. Формулы для построения основы.   Методы и способы 

переноса грудовой выточки относительно середины полочки в любую точку 

основы. 

Практическая работа: 

Снятие мерок, построение базисной сетки, построение спинки, построение 

полочки. 

5 Построение рукава разной конструкции  1 часа. 

Теоретические сведения: 

Разновидность рукава (прямой, двухшовный, одношовный, фонарик, 

колокольчик, качели по окату рукава).  Необходимые мерки, формулы для 

построения рукава. 

Практическая работа: 

Снятие мерок, построение основы. 

Форма контроля по курсу. Карточка-задание: подобрать формулы, 

необходимые для построения рукава, юбки, брюк. 

6 Моделирование юбки  1 часа. 

Теоретические сведения: 

Методы моделирования основы юбки. Модельный ряд юбок. 

Практическая работа: 

Просмотр журналов, выбор модели, моделирование прямой юбки. Работа 

на бумаге. 

7 Моделирование брюк  1  часа. 

Теоретические сведения: 

Методы моделирования основы брюк. Модельный ряд брюк. 

Практическая работа: 

Просмотр журналов, выбор модели, моделирование брюк – широкие к низу 

брюки, брюки с подрезами, брюки со складками, защипами, воланами. Работа на 

бумаге. 

8 Моделирование платья 1 часа. 

Теоретические сведения: 

Моделирование основы платья. Перенос грудовой выточки в любую точку 

лифа. 

Практическая работа: 
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Просмотр журналов, выбор модели, моделирование основы в соответствии 

с эскизом. Работа на бумаге, замена выточек рельефами, подрезами, увеличение 

или уменьшение выкройки. 

Тема 5 «Технология» 10 часов 

1  Ручные стежки 1 часа. 

Теоретические сведения: 

Т.Б. при работе с инструментами (иглы, ножницы). 

Правила выполнения ручных стежков, технические условия и время  их 

применения. Соединительные, краевые стежки. Пришивание фурнитуры. 

Практическая работа: 

Т.Б. при работе с инструментами (иглы, ножницы). Правила выполнения 

краевых, соединительных стежков, технические условия выполнения стежков: 

прямой сметочный, косой сметочный, назад иглой, петельный, 

обметочный. 

Форма контроля.  Карточка-задание: составить технологическую карту 

изготовления «Зигугу» и «Берлинго» в нужной последовательности. 

2 Машинные швы  1 часа. 

Теоретические сведения: 

Общее знакомство с оборудованием кабинета. Т.Б.  при работе с 

оборудованием. Правила выполнения машинных швов, соблюдение технических 

условий. 

Практическая работа: 

Тренировочные упражнения на бытовых швейных машинах без заправки 

нити. 

Тренировочные упражнения по заправке машин. 

Тренировочные упражнения по прокладыванию строчек на кусочках ткани 

(прямые строчки, углы выгнутые и вогнутые).  Работа с образцами на тему 

машинные швы. 

Форма контроля.  Изготовление косметички. 

3 Поузловая обработка 2 часа. 

Теоретические сведения: 

Т.Б.  при работе с оборудованием. Технологическая последовательность по 

узловой обработке. Технические условия на обработку узлов. 

Практическая работа: 

Выполнение образцов: обработка воротника, соединение воротника с 

горловиной, обработка манжеты и соединение с рукавом, накладной 

карман. 

Форма контроля. Выполнение накладного кармана с элементами 

декоративного украшения. 

4 Изготовление юбки  6 часов. 

Теоретические сведения:     

История возникновения поясных изделий. Т.Б.  при работе с 

оборудованием. Терминология при изготовлении поясного изделия. Правило 

проведения декатирования ткани. 
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Местоположение ткани на столе раскроя. Правильное наложение выкроек 

на ткань. Знакомство с припусками при выкраивании изделия. 

Практическая работа: 

Изготовление юбки прямого покроя с элементами декора в виде накладных 

карманов, складок.   Подготовка к первой примерке.  Проведение первой 

примерки.Последовательность окончательной обработки. 

Форма контроля.  Демонстрация изделия в творческом объединении. 

 

Тема 6 «Стилистика» 2 

1 Современная косметология  1 час 

Теоретические сведения:   

Беседа по общей гигиене тела. Знакомство с различными типами кожи и 

этапами ухода за кожей, очищение, питание, защита. 

Практическая работа: 

Работа с иллюстрационными материалами журналов. Работа с наглядными 

пособиями. Определение типов кожи, этапы ухода за ней и защита. 

Форма контроля. Работа по картам – определить форму лица человека. 

2 Технология макияжа 1 часа. 

Теоретические сведения: 

Профессиональное оборудование и терминология. Виды декоративной 

косметики. Правило пользования декоративной косметикой. Виды макияжа: 

дневной, вечерний. Общие сведения о форме лица. 

Практическая работа: 

Знакомство с инструментами и приспособлениями. Просмотр видеозаписи 

по правилам нанесения декоративной косметики. Нанесение косметики по 

определенному замыслу. 

Форма контроля. Творческое задание: придумать и создать макияж по 

темам: дискотека, день рождения бабушки. 

 

Тема 7  «Изготовление аксессуаров» 6 часов 

1 Изготовление поясов   1 час 

Теоретические сведения:   

Выбор материалов, необходимых при изготовлении аксессуаров. Снятие 

размеров с фигуры человека. Построение выкройки. Технология изготовления. 

Новая жизнь старым вещам, изготовление поясов из ткани б/у. 

Практическая работа: 

Раскрой. Изготовление пояса из кожи и меха по 

технологии.  Декорирование 

пояса орнаментом с помощью электровыжигателя. Декорирование 

цветами из кожи. 

Форма контроля. Придумать и изготовить декоративный пояс для 

ношения с джинсами, платьем, блузой с последующей демонстрацией поясов. 

 

2 Изготовление бижутерии 1 час. 

Теоретические сведения:   
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История возникновения украшений. Виды и разновидности бижутерии. 

Подбор бижутерии для конкретного костюма. Знакомство с материалом для 

изготовления бижутерии.  Последовательность изготовления. Технология 

изготовления украшений из ткани, бумаги, кожи, бусинок, дерева. 

Иллюстрированный показ различных способов завязывания платка. 

Практическая работа: 

Просмотр журналов. Изготовление гарнитура из кожи. Самостоятельная 

работа по завязыванию платка на шее, голове, бедре, работа в паре. 

Форма контроля. Конкурс «Самое лучшее украшение своими руками» с 

последующей демонстрацией. 

         

3 Виды головного  убора 2 часа. 

Теоретические сведения:   

История происхождения головных уборов. Головные уборы народов мира 

и их традиции. Традиционные русские головные уборы.Многообразие головного 

убора. Связь головных уборов с чертами лица.  Зависимость головного убора от 

стиля.   

Практическая  работа: 

Проектирование головных уборов.   Выбор материалов. Снятие размеров. 

Построение конструкции. Изготовление конструкции головного 

убора.  Последовательность изготовления. Технология изготовления 

головного  убора. 

Форма контроля.Работа по карточкам: перечислить технологическую 

последовательность при изготовлении шляпы. 

 

4  Декорирование головного убора  1 час 

Теоретические сведения: 

Виды декоративной отделки. Влияние декорирования на  головной убор. 

Уместность украшений на головном уборе. 

Практическая  работа: 

Изготовление цветов из лент.  Изготовление искусственного цветка из 

органзы, декорирование шляп жгутом, лентами, бусами. 

Форма контроля.Изготовление розы из ткани. 

 

Тема 8 «Хореография» 3 часа 

1 Основы хореографических дисциплин 0,5 часа. 

Теоретические сведения: 

Общие понятия классического танца. Термины классического танца. 

Ориентация в пространстве (точки класса). Постановка корпуса (апломб). 

Практическая работа: 

Положение головы.  Положение стопы в классическом танце. Позиции и 

положения рук и ног.  Основные упражнения классического экзерсиса на всей 

стопе лицом к станку. 
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Форма контроля. Контрольный урок после изучения каждой темы. 

Фронтальный опрос (на усвоение терминологии). Тест – показ (на усвоение 

экзерсиса). 

2 Манекенная пластика  0,5часа. 

Практическая работа: 

Мимика, жесты, пантомима.  Игровые ситуации. Упражнения с 

превращением.  Стоп-кадр. Упражнения на пластику. 

Форма контроля.  Контрольное задание на создание образа по теме. 

3 Дефиле   2 часов. 

Практическая работа: 

Проходки под музыку: индивидуальные, в паре, массовый выход, сохраняя 

правильную осанку. Подиумный шаг. Классическое дефиле. Поворот: 

частичный, полный.  «Циркуль». Приставной шаг. Художественное дефиле 

(создание образа). Рекламно-художественное дефиле. Упражнения на 

импровизационное поведение на сцене (движения в линиях,  по кругу, по 

диагонали и т.д.).   

Форма контроля. Подведение итогов после каждого 

занятия.  Контрольный урок на сцене. 

 

1.5. Планируемые результаты 

  

Предметные результаты:  

▪ Обучающиеся будут знать:  

основы дизайна и теории моды; основные моменты истории костюма; 

основные понятия и термины, использующиеся в художественном 

проектировании; категории, свойства и средства композиции; этапы 

проектирования коллекции одежды, основные тенденции в современной моде, 

основы танцевального искусства и имеют выразительную пластику; 

▪ Обучающиеся будут уметь:  

использовать знания средств и свойств композиции на практике; 

разрабатывать проект по изготовлению коллекции костюмов на заданную тему; 

точно и аккуратно выполнять все этапы создания костюма; создавать образное 

перевоплощение через пластические этюды; свободно оперировать 

полученными знаниями в реальной жизни. 

  

Личностные результаты:  

Развиваются эстетический вкус, художественное воображение,  образное 

перевоплощение, аккуратность, навыки публичных выступлений, умение видеть 

перспективу своего труда, стремление к достижению намеченной цели. 

  

Метапредметные результаты:  

Программа позволяет развивать связи в образовательном процессе, 

соединяя в единое целое работу дизайнера и хореографа, осуществляя тесную 

взаимосвязь с историей, изобразительным искусством, культурологией, 

технологией.  
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Раздел 2. «Комплекс организационно-педагогических условий» 

 

2.1. Календарно - тематический план (Приложение 1). 

 

2.2. Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение 

  

Успешной реализации учебного процесса способствует соответствующая 

материально-техническая база.   

Наличие:  

1. учебного кабинета (студии) для занятий с детьми;   

2. швейные машины; 

3. оверлок; 

4. манекен; 

5. утюг, гладильная доска 

6. проектор. 

  

Наглядное обеспечение  

1. Альбомы   

2. Слайд-фильм  

3.Учебные фильмы:  

 

Дидактическое обеспечение  

Дидактический материал включает в себя специальную и дополнительную 

литературу, разработки отдельных методических аспектов необходимых для 

проведения занятий. 

  

2.3. Формы аттестации 

 

Два раза в год во всех группах проводится промежуточная и итоговая 

аттестация, которая отслеживает личностный рост ребёнка по следующим 

параметрам:  

• усвоение знаний по базовым темам программы;  

• овладение умениями и навыками, предусмотренными программой;  

• развитие художественного вкуса;  

• формирование коммуникативных качеств, трудолюбия и 

работоспособности.  

  

Используются следующие формы проверки: защита творческих работ, 

проектов, выставка и т.д.   

Методы проверки: наблюдение, анализ творческих работ и т.п.  

Итоговая аттестация осуществляется в форме показа моделей.  
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2.4. Контрольно-оценочные материалы 

 

На занятиях применяется поурочный, тематический и итоговый контроль. 

Уровень освоения материала выявляется в беседах, в выполнении практических 

и творческих заданий. В течение года ведется индивидуальное педагогическое 

наблюдение за творческим развитием каждого обучающегося. 

Результаты освоения программного материала определяются по трём 

уровням:  

высокий, средний, низкий.    

Используется 10- бальная система оценки результатов   

8-10 баллов – высокий уровень,                    

4 - 7 баллов – средний уровень,  

1 - 3 балла – низкий уровень  

Важными показателями успешности освоения программы являются: 

развитие интереса обучающихся к стилю, моде, изготовлению одежды.  

  

2.5. Методическое обеспечение 

 

Наиболее приемлемой формой организации образовательного процесса в 

этом виде деятельности является активные методы обучения. 

Организация образовательного процесса по данной программе 

предполагает создание для обучающихся творческой, свободной, комфортной 

среды. Этому способствует использование педагогом методов обучения, 

позволяющих достичь максимального результата. К ним относятся беседа, 

рассказ, объяснения, показ, демонстрация иллюстративного материала и 

фотографий. Применяются активные методы обучения: выполнение 

практических работ, выставки, экскурсии, выход на фотосъемку натуры. 

Педагогом активно используются современные образовательные технологии: 

проектные, информационно-коммуникационные, личностно-ориентированного 

обучения, технологии мастерских.  

Познавательный интерес детей усиливается за счет систематического 

проведения экскурсий, просмотра видеоматериалов, участия в выставках, 

посещения музеев, театров и творческих мастерских.   

Занятия по программе строятся на следующих принципах: усвоения 

материала от простого к сложному, единства воспитания и обучения,  

последовательности, доступности, индивидуальности, самореализации.  

Характер деятельности обучающихся: поисковый, исследовательский.  

 

2.6. Рабочая программа 

 

Составление рабочей программы не предусмотрено.   



****************************** 

 

2.7. Список литературы 

 

Литература для педагога 

1. Бюлер, Р. Пэчворк [Текст] / Р. Бюлер, С. Клар // Учебный курс. 

– М.: АРТ - Родник, 2007 

2. Васинская, Е.Б. Сборник программ педагогов детских театров 

и студий моделирования одежды Кемеровской области РФ [Текст] / 

Е.Б.Васинская, Н.Н. Шипачева, С.А. Пахомова // Программа детского 

театра моды на базе студии «Модница», Программа «Конструирование, 

моделирование и пошив одежды. – Кемерово, 1999 

3. Карейд, Э. Шьем модные сумки [Текст] / Э. Карейд // перевод 

с английского Л.П. Яркина. – М.: Ниола-Пресс, 2006 

4. Коршунова, Т.Т. Костюм в России XVII - начала XX века из 

собраний государственного Эрмитажа [Иллюстрации] / Т.Т. Коргунова // 

сборник иллюстраций государственного Эрмитажа. - СПб, 1997 

5. Лущик, Л. Маленькое черное платье [Текст] / Л. Лущик // Одна 

выкройка много идей. - М.: Эксмо, 2007 

6. Маббс, Л. Оригами из ткани [Текст] / Л. Маббс, В. Лоуз // Идеи 

для стильного интерьера. Перевод с английского У. Сапциной. – М.: 

«Контэнт», 2008 

7. Могузова, Т.В. Практикум по производственному обучению 

профессии «Портной» [Текст] / Т.В. Могузова, Н.Н. Байкова, 

Е.В.Тулупова, Е.В. Стрельцова // Учебное пособие для начального 

профессионального образования. – М.: «Академия», 2003 

8. Рюдигер, М. Изысканный макияж. [Текст] /М. Рюдигер // 

перевод с немецкого Т. Набатниковой. - ФРГ: «Кристина и КО», 1997 

9. Рюдигер, М. 388 Причесок [Текст] / М. Рюдигер // перевод с 

немецкого 

Т. Набатниковой. - ФРГ: «Кристина и КО», 1997 

 

Литература для детей 

1. Лерпер, Л.А. Сколько цветов у радуги [Текст] / Л.А. Лерпер // 

пособие для начинающего художника. - М: Педагогика, 1980 

2. Орлова, Л.В. Азбука моды [Текст] / Л.В. Орлова // Научно-

популярное издание. М.: Просвещение, 1988 

3. Спенсер, К. Выбери свой стиль [Текст] / К. Спенсер // Для 

женщин. – М: Экспо-пресс, 2000. 
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Приложение 

Календарно - тематический план программы «От эскиза к подиуму (Дизайн одежды)» 

№ 

занятия 

№ 

темы 
Тема учебного занятия Дата Часы 

Содержание деятельности 

Теоретическая часть занятия Практическая часть занятия 

Количество 

часов 

Форма 

организации 

деятельности 

Количество 

часов 

Форма 

организации 

деятельности 

1.  1 Вводное занятие ТБ  1 0,5 групповая  0,5  групповая 

2.   История костюма  1 1 групповая    

3.   История костюма     1 групповая  

4.   Основы создания 

композиции костюма 

 1 1 групповая    

5.   Создание костюма на 

бумаге в технике «Коллаж» 

 1 1 групповая    

6.   Создание костюма на 

бумаге в технике «Коллаж» 

 1   1 групповая  

7.   Техника снятия мерок с 

фигуры человека 

 1 1 групповая    

8.   Построение юбки  1 0,5 групповая  0,5 групповая  

9.   Построение брюк  1 0,5 групповая  0,5 групповая  

10.   Построение брюк  1   1 групповая  

11.   Построение основы  1   1 групповая  

12.   Построение основы  1   1 групповая  

13.   Построение рукава разной 

конструкции 

 1   1 групповая  

14.   Моделирование юбки  1   1 групповая  

15.   Моделирование брюк  1   1 групповая  

16.   Моделирование платья  1   1 групповая  

17.   Ручные стежки. ТБ при 

работе с инструментами 

 1 0,5 групповая  0,5 групповая  
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18.   Машинные швы. ТБ при 

работе на швейной машине 

 1 0,5 групповая  0,5 групповая  

19.   Поузловая обработка  1   1 групповая  

20.   Поузловая обработка  1   1 групповая  

21.   История возникновения 

поясных изделий 

 1 1 групповая   групповая  

22.   ТБ при работе с 

оборудованием 

 1   1 групповая  

23.   Правила проведения 

декатирования ткани 

 1   1 групповая  

24.   Раскрой. Элементы декора  1   1 групповая  

25.   Подготовка к первой 

примерке 

 1   1 групповая  

26.   Окончательная обработка  1   1 групповая  

27.   Современная косметология  1 0,5 групповая  0,5 групповая  

28.   Технология макияжа  1 0,5 групповая  0,5 групповая  

29.   Изготовление поясов  1   1 групповая  

30.   Изготовление бижутерии  1   1 групповая  

31.   История происхождения 

головных уборов 

 1 0,5 групповая  0,5 групповая  

32.   Проектирование головных 

уборов 

 1 0,5 групповая  0,5 групповая  

33.   Декорирование головных 

уборов 

 1   1 групповая  

34.   Основы хореографических 

дисциплин. Манекенная 

пластика 

 1 0,5 групповая  0,5 групповая  

35.   Дефиле  1   1 групповая  

36.   Дефиле  1   1 групповая  

  Итого  36 9,5  26,5  
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